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Spielfeld

Regel 1 – Das SpielfeldPräsentation beenden



Spielfeldabgrenzungen

Regel 1 – Das SpielfeldPräsentation beenden



Abstände

Regel 1 – Das SpielfeldPräsentation beenden

Anstoß SpielfortsetzungAbstände

3 m 5 m



Präsentation beenden

Tor

Höhe Breite

2 Meter 3 Meter

Tore

Die Tore müssen über einen Sicherheits-
mechanismus verfügen, der ein Umkippen
verhindert.
- handelsübliche Hand-
balltore

Regel 1 – Das Spielfeld
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Präsentation beenden

Größe

 Größe 4, spezieller Futsal-Ball

Regel 2 – Der Ball

 bei einer Fallhöhe von 2 Metern darf der
Ball nach dem ersten Aufprall nicht weniger
als 50 cm und nicht mehr als 65 cm
aufspringen (ungefähr Kniehöhe)

 Kein Leder- oder Filzball



Präsentation beenden

Der Ball

Wenn der Ball bei einem… 

… direkten Freistoß ohne Mauer,

… einem Freistoß von der zweiten Strafstoßmarke,

… einem Strafstoß

platzt oder beschädigt wurde, bevor die Wirkung 

eingetreten ist, gibt es: Wiederholung der 

entsprechenden Spielfortsetzung, sonst SR-Ball

Regel 2 – Der Ball



Präsentation beenden

Zahl der Spieler

 5 Spieler (4 + 1) 

 Sollte eine der beiden Mannschaften weniger als 

drei Spieler (einschließlich Torwart) aufweisen, 

muss das Spiel abgebrochen werden.

Regel 3 – Zahl der Spieler

Besonderheit

 Bei jeder Spielfortsetzung muss jede Mannschaft 

mindestens drei Spieler aufweisen
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Präsentation beenden

Auswechselzone

Auswechselzone:
 jeweils 40 cm - innen und außen
 An der Seitenauslinie, nicht hinter dem Tor,

erste Tribünenbank

Regel 1 – Das Spielfeld



Präsentation beenden

Auswechselvorgang

Auswechselvorgang
• Alle Spieler tragen ein Leibchen auf der Bank
• Tragen bedeutet anziehen (komplett!), nicht nur

um Hals hängen
• Der Spieler, der eingewechselt wird übergibt dem

ausgewechselten Spieler das Leibchen und betritt
erst das Feld, nachdem der auszuwechselnden
Spieler das Feld verlassen hat
• Übergenen heißt nicht werfen!
• Es darf fliegend gewechselt werden

=> bei Leibchen werfen oder zu frühem Betreten:
Indirekter Freistoß (wenn kein Eingriff in das Spiel)
und Verwarnung einzuwechselnder Spieler zwingend!

Regel 1 – Das Spielfeld



Präsentation beenden

Vergehen/Sanktionen

 Es wird/werden immer der/die fehlbare/n Spieler
verwarnt.

 Spielfortsetzung:
- indirekter Freistoß, wo Betreten (wenn nicht
Eingriff in das Spiel)

 Beispiel:
Betritt ein Spieler das Feld, ehe der auszuwechselnde
Spieler es durch die Auswechselzone verlassen hat, so
ist er zwingend zu verwarnen.

Regel 3 – Zahl der Spieler
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Präsentation beenden

Ausrüstung

Analog dem Feld-Fußball

 kein Schmuck (gilt auch für die Schiedsrichter)!

Regel 4 – Ausrüstung der Spieler

 Schienbeinschoner sind Pflicht!

 Schuhwerk:
- einzig Segeltuchschuhe oder Turnschuhe aus

weichem Leder sind gestattet,

- alle Schuhtypen müssen mit Sohlen aus Gummi
oder einem ähnlichen Material versehen sein.



Präsentation beenden

Ausrüstung

Stutzen

 wird außen Klebeband oder ähnliches Material
angebracht, muss dieses die gleiche Farbe haben
wie der Teil der Stutzen, den es bedeckt.

Regel 4 – Ausrüstung der Spieler



Anstoß, SR-Ball
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Präsentation beenden

Beginn und Fortsetzung des Spiels

Regel 8  - Beginn und Fortsetzung  des Spiels

Anstoß

 Aus einem Anstoß kann direkt kein Tor erzielt
werden

 Abstand der Gegenspieler mindestens 3 Meter

 Ansonsten analog Feldfußball



Präsentation beenden

Beginn und Fortsetzung des Spiels

Regel 8  - Beginn und Fortsetzung  des Spiels

Fortsetzung des Spiels

Wenn der Ball nach einem Schiedsrichter-Ball ins Tor
geht, nachdem er den Boden berührt hat, und vorher
von einem Spieler gespielt oder berührt wurde:

 wurde der Schiedsrichter-Ball direkt ins gegnerische
Tor geschossen, wird das Spiel mit Torabwurf
fortgesetzt,

 wurde der Schiedsrichter-Ball direkt ins eigene Tor
geschossen, wird das Spiel mit Eckstoß fortgesetzt,

Direkt heißt in diesem Fall, dass der Ball ohne Berührung eines
weiteren Spielers ins Tor geschossen wird s. Feldfußball
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Ball aus dem Spiel
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Präsentation beenden

Der Ball in und aus dem Spiel 

Regel 9  - Der Ball in und aus dem Spiel

Der Ball ist aus dem Spiel, wenn:

 er entweder auf dem Boden oder in der Luft die Tor-
oder Seitenlinie vollständig überquert hat,

 das Spiel durch die Schiedsrichter unterbrochen
wurde,

 der Ball die Decke berührt hat.
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Decken-Berührung
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Präsentation beenden Regel 9  - Der Ball in und aus dem Spiel

Ball berührt Decke oder andere Gegenstände von der
Decke hängend

In diesem Fall, wird das Spiel mit einem Einkick für
die Mannschaft die den Ball als letztes nicht berührt
hat fortgesetzt.
Der Einkick wird auf der Seitenlinie ausgeführt, die der
Stelle, über der der Ball die Decke berührt hat, am
nächsten liegt.

Der Ball in und aus dem Spiel 
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Torerziehlung
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Präsentation beenden

Wie ein Tor erzielt wird

Regel 10  - Wie ein Tor erzielt wird

Analog Feldfußball und 
von überall möglich 
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Präsentation beenden

Abseits

Regel 11  - Abseits

Im Futsal gibt es kein Abseits
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Präsentation beenden

Fouls und unsportliches Betragen

Regel 12  - Fouls und unsportliches Betragen

Gelbe, gelb-rote und Rote Karten können nur gegen
Spieler, Auswechselspieler oder Offizielle gezeigt
werden. -> gibt keine Zeitstrafe !
Zwingend verwarnungswürdige Vergehen:

 beim Eckstoß, beim Einkick, beim Freistoß oder
dem Torabwurf nicht den vorgeschriebenen Abstand
einhalten,

 ohne Genehmigung des Schiedsrichters das Spielfeld
betreten oder wieder betreten oder gegen die
Auswechselbestimmungen verstoßen

 Sonst wir im Feldfußball !



Präsentation beenden

Fouls und unsportliches Betragen

Regel 12  - Fouls und unsportliches Betragen

Die Regel 12 ist bezüglich der Fouls, die mit einem
direkten Freistoß zu bestrafen sind, im Futsal identisch
mit der des Feldfußballs.

Also gibt es direkte und indirekte Freistöße

Indirekt und direkt nach den Maßgaben des
Feldfußballs

Persönliche Strafen auch nach den Maßgaben des
Feldfußballs



Präsentation beenden

Fouls und unsportliches Betragen

Regel 12  - Fouls und unsportliches Betragen

Die Regel 12 ist bezüglich der Fouls, die mit einem
direkten Freistoß zu bestrafen sind, im Futsal identisch
mit der des Feldfußballs.

Zusätzlich wird in den Anweisungen aufgenommen:
Ein Spieler verursacht einen direkten Freistoß für das
gegnerische Team, wenn er gegen den ballführenden
Spieler grätscht!
=> Grätsche ist verboten und wird sanktioniert mit
einem direkten Freistoß



Präsentation beenden

Fouls und unsportliches Betragen

Regel 12  - Fouls und unsportliches Betragen

Die Regel 12 ist bezüglich der Fouls, die mit einem
direkten Freistoß zu bestrafen sind, im Futsal identisch
mit der des Feldfußballs.

Zusätzlich wird in den Anweisungen aufgenommen:
Ein Spieler verursacht einen direkten Freistoß für das
gegnerische Team, wenn er gegen den ballführenden
Spieler grätscht!
In der Praxis ist dies dann so auszulegen, dass ein Foul
vorliegt, sobald der Gegner, auch wenn der Ball klar
das Spielobjekt ist, vor, während oder nach dem
Tackling (Grätsche) berührt bzw. zu Fall gebracht wird
oder in einen Radius von ca. 0,5-1m gegen den Spieler
eindringt.



Präsentation beenden Regel 12  - Fouls und unsportliches Betragen

 eine Mannschaft darf nach einem Feldverweis einen
Spieler ergänzen, wenn der Gegner ein Tor erzielt,
spätestens aber nach 2 Minuten Spielzeit

Fouls und unsportliches Betragen

Ergänzung von Spielern



Präsentation beenden

Besonderheiten:

 bei 4 gegen 4, bzw. 3 gegen 3 darf kein Spieler
ergänzt werden

Fouls und unsportliches Betragen

Regel 12  - Fouls und unsportliches Betragen

 bei 5 gegen 3 darf die unterlegene Mannschaft
immer nur einen Spieler ergänzen



Präsentation beenden

Besonderheiten:

 wenn ein Spieler wegen einer zweiten gelben Karte
oder direkt des Feldes verwiesen wird, nachdem auf
Vorteil entschieden wurde, und der Gegner
aufgrund des Vorteils ein Tor erzielt, muss sein
Team nicht mit einem Spieler weniger spielen, weil
das betreffende Vergehen vor dem Tor begangen
wurde

Fouls und unsportliches Betragen

Regel 12  - Fouls und unsportliches Betragen
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Präsentation beenden

Der Torwart

Regel 12  - Fouls und unsportliches Betragen

 Das Grätscheverbot gilt nicht für den Torwart in
seinem eigenen Strafraum, sofern er nicht
fahrlässig, rücksichtslos oder brutal spielt.

 Rutscht der Torwart aus seinem Strafraum bei
der Grätsche raus, wird er wie ein Feldspieler
behandelt und das Grätschen wird sanktioniert.



Präsentation beenden

Der Torwart

Regel 12  - Fouls und unsportliches Betragen

Der Torwart verursacht einen indirekten Freistoß,
wenn er:
 den Ball länger als vier Sekunden in seiner

Spielfeldhälfte mit der Hand oder dem Fuß berührt
oder kontrolliert,

 den Ball in seiner eigenen Spielfeldhälfte ein zweites
Mal berührt, nachdem der Torhüter den Ball bereits
gespielt hat, ohne das dieser dazwischen von einem
Gegner gespielt oder berührt wurde.

Die „Rückpassregel“ gilt analog dem Feldfußball.



Präsentation beenden

 Der Torabwurf im Futsal ist der Abstoß des
Feldfußballs; mit dem Unterschied, dass der
Torwart den Ball nur mit der Hand freigibt.

 Es gibt keinen Abstoß mit dem Fuß!
 Bei in das Spiel bringen mit dem Fuß-Wiederholung

Der Torabwurf

Regel 16  - Der Torabwurf

 Wenn der Torhüter den Ball in seiner Spielfeldhälfte
erneut berührt, nachdem ihm dieser von einem
Mitspieler zugespielt und bevor er von einem
Gegner gespielt oder berührt wurde, erhält das
gegnerische Team einen indirekten Freistoß am Ort
des Vergehens



Präsentation beenden

 Für den Torabwurf hat der Torwart 4 Sekunden
Zeit. Falls er diese überzieht, wird ein indirekter
Freistoß auf dem Punkt der Strafraumlinie, der dem
Ort des Vergehens am nächsten ist, ausgesprochen.

 Der Ball darf über die Mittelline geworfen werden

 Aus einem Torabwurf kann kein Tor erzielt werden

Der Torabwurf

Regel 16  - Der Torabwurf
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Präsentation beenden

 bei Freistößen beträgt der Abstand der Gegenspieler
mindestens 5 Meter
 Tipp, wenn ihr die Mauer stellt, haltet die Zeit an

Freistöße

Regel 13  - Freistöße

 bei einem Freistoß für die verteidigende Mannschaft
im eignen Strafraum müssen alle Gegenspieler
außerhalb des Strafraums bleiben

 in diesem Fall ist der Ball im Spiel, wenn er aus dem
Strafraum gespielt wurde



Präsentation beenden

 ein Spieler hat für die Ausführung eines Freistoßes,
nachdem alle Voraussetzungen geschaffen wurden
(Ballkontrolle, alle Gegner auf 5 Meter Abstand),
4 Sekunden Zeit

Freistöße

Regel 13  - Freistöße

 wenn mehr als 4 Sekunden benötigt werden, wird
ein indirekter Freistoß gegen ihn verhängt

 Achtung !
 beide Schiedsrichter zeigen einen indirekten

Freistoß an
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Präsentation beenden

 Als kumulierte Fouls gelten alle in der Regel 12
aufgelisteten Vergehen (also auch Handspiel und
Grätschen), die mit einem direkten Freistoß
geahndet werden. Die ersten zwei kumulierten
Fouls, werden mit Freistoß geahndet. Ab dem
dritten gibt es einen Strafstoß gegen das foulende
Team (aus 10 Metern !)

In der Regel gibt es keinen Vorteil !
 Auch Vorteile zählen zu den kumulierten

Foulspielen mit !

Kumulierte Fouls

Regel 13  - Freistöße



Präsentation beenden

 Die Schiedsrichter können das Spiel weiterlaufen
lassen, sofern sie auf Vorteil entscheiden, die
Mannschaft noch nicht zwei kumulierte Fouls
begangen hat und der gegnerischen Mannschaft
durch das Vergehen keine offensichtliche Torchance
genommen wurde.

Es gibt theoretisch die Möglichkeit des Vorteils, macht
dies aber bitte nicht, außer es ist die 1000%tige
Torchance!

Kumulierte Fouls

Regel 13  - Freistöße



Präsentation beenden

 Ab dem 3. Foul:

Kumulierte Fouls, ab dem 3. Foul

Regel 13  - Freistöße

 Gibt es einen Strafstoß von der 10 Meter Marke

 Alle Regeln sind analog Strafstoß hier:
 Alle Spieler hinter dem Ball und 5 Meter

entfernt
 Keine Behinderung des Schützen
 Keine Reduzierung der Strafen !

Ausnahmen:
 muss sich der Torwart in seinem Strafraum

befinden und mindestens 5 m vom Ball entfernt
sein;

 Keine indirekte Ausführung möglich



Präsentation beenden

 Ab dem 3. Foul:

Kumuliertes Foul, ab dem 3. Foul

Regel 13  - Freistöße

 wenn ein Spieler in der eigenen Feldhälfte
zwischen der 10-Meter-Linie und der Torlinie,
aber außerhalb des Strafraums ein drittes Foul
begeht, kann die Mannschaft, die den Freistoß
ausführt, entscheiden, ob sie ihn von der
zweiten Strafstoßmarke oder von der Stelle
ausführen will, an der sich das Vergehen
ereignet hat;



Präsentation beenden

Kumulierte Fouls, ab dem 3. Foul

Regel 13  - Freistöße



Präsentation beenden

 Ab dem 3. Foul:

Kumuliertes Foul, ab dem 3. Foul

Regel 13  - Freistöße

 der direkte Freistoß ist auch nach Ablauf der
regulären Spielzeit einer Halbzeit oder einer
Verlängerungshalbzeit auszuführen.

 Alle Regeln über Vergehen beim Strafstoß im
Feldfußball finden hier Anwendung!



Präsentation beenden

Kumulierte Fouls, ab dem 3. Foul

Regel 13  - Freistöße



Präsentation beenden

 Besonderheit:

Kumulierte Fouls

Regel 13  - Freistöße

 grundsätzlich gibt es nach dem 2. kumulierten
Foul keinen Vorteil mehr,

 einzige Ausnahme, wenn eine glasklare Torchance
vorliegt, die unmittelbar zum Torerfolg führt
(1000% usw.)

 ansonsten ist der 10-Meter-Freistoß der größere
Vorteil.
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Präsentation beenden

 Ausführungsbestimmungen analog Feldfußball:

Der Strafstoß

Regel 14  - Der Strafstoß

 der Torwart muss auf der Torlinie stehen, bis der
Ball gestoßen wurde,

 der Strafstoß kann (wenn alle anderen
Bestimmungen eingehalten werden) indirekt
ausgeführt werden,

 Von 6 Metern (Strafraumlinie), nicht 7 Meter
 Alle Vergehen werden wir beim Feldfußball

geahndet
 Strafstoß muss im Spiel ausgeführt werden
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Präsentation beenden

 Nachdem der Ball im Seitenaus war oder die
Hallendecke berührt hat, wird ein Einkick verhängt.

Der Einkick

Regel 15  - Der Einkick

 Der Einkick kann nur mit dem Fuß ausgeführt
werden.

 Hinweis:
Im Regeltext ist zwar nur von der Hallendecke die
Rede; es gibt aber auch einen Einkick, wenn der Ball
andere Gegenstände wie Körbe, etc. berührt!



Präsentation beenden

 Der Ball:

Der Einkick

 muss ruhig am Boden liegen und vom
ausführenden Spieler an der Stelle, an der er das
Spielfeld verlassen hat, oder höchstens 25 cm
von dieser Stelle entfernt außerhalb des
Spielfelds, mit dem Fuß ins Spielfeld getreten
werden.

Regel 15  - Der Einkick



Präsentation beenden

 Der den Einkick ausführende Spieler:

Der Einkick

 muss mit einem Teil eines Fußes entweder auf
der Seitenlinie oder auf dem Boden außerhalb
des Spielfeldes stehen, wenn er den Ball mit dem
Fuß stößt.

Regel 15  - Der Einkick



Präsentation beenden

 Die Spieler der verteidigenden Mannschaft:

Der Einkick

 müssen mindestens 5 m von dem Punkt entfernt
sein, an dem der Einkick ausgeführt wird.

Regel 15  - Der Einkick



Präsentation beenden

 Der Einkick ist durch einen Spieler der gegnerischen
Mannschaft zu wiederholen, wenn:

Der Einkick

 der Ball nicht regelkonform eingekickt wurde,

Regel 15  - Der Einkick

 der Einkick an einer anderen Stelle ausgeführt
wurde als jener, an der der Ball die Seitenlinie
überquert hat,

 der Spieler nicht innerhalb von vier Sekunden,
nachdem er in Ballbesitz gelangt ist und die
Möglichkeit hat, den Einkick regelgerecht
auszuführen, den Einkick ausführt,



Präsentation beenden

 Der Einkick ist durch einen Spieler der gegnerischen
Mannschaft zu wiederholen, wenn:

Der Einkick

 der Ball beim Einkick nicht auf das Spielfeld
gelangt,

Regel 15  - Der Einkick

 ein anderer Verstoß gegen diese Regel vorliegt.

=> also alles wie beim Einruf
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Präsentation beenden

Für den Eckstoß gelten die gleichen Bestimmungen wie
beim Feldfußball, mit zwei Einschränkungen:

Der Eckstoß

 Für die Ausführung hat der Spieler nur 4
Sekunden Zeit, nachdem er sich des Balles
bemächtigt und alle Gegenspieler auf 5 Meter
Abstand stehen, ansonsten Torabwurf für den
Gegner.

Regel 17  - Der Eckstoß
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Präsentation beenden

 Die 4 Sekunden werden mit der erhobenen Faust
angezählt, wobei man bei 0 anfängt, bei 4 Abpfiff
und Wechsel Ballbesitz

4-Sekunden Regel

4-Sekunden Regel

 Einkick
 Man zählt nur in den folgenden Fällen offen an:

 Eckstoß

 wenn der Torwart eines Teams in seiner Hälfte
bei laufendem Spiel in Ballbesitz ist

 In den restlichen Fällen (bei Freistößen) zählt man
nicht offen an (Verwechslungsgefahr mit indirektem
Freistoß)

 Torabwurf



Präsentation beenden

Blockwechsel (4 rauf und 4 runter)
- ist nicht möglich im Futsal
- falls dies durch Verzögerung eines Einkicks oder Ecke
oder Torabwurf möglich gemacht werden soll, muss ab
dem Erkennen der Verzögerung mit dem Zählen
angefangen werden.

4-Sekunden Regel

4-Sekunden Regel
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Präsentation beenden

Spielleitung

Tor ist Tor analog des Feldfußballs

Schießt ein Spieler vor dem Ablauf der Zeit auf das Tor
und fällt das Tor, erst nachdem die Zeit abgelaufen ist,
so zählt dieses, sofern kein anderer Spieler außer dem
gegnerischen Torwart den Ball mehr nach dem Ablauf
der Uhr berührt hat.

Regel 5 – Der Schiedsrichter und der zweite Schiedsrichter
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Regel 5
Der Schiedsrichter und der 

zweite Schiedsrichter
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Präsentation beenden

Der Schiedsrichter und der zweite Schiedsrichter

Regel 5 – Der Schiedsrichter und der zweite Schiedsrichter



Präsentation beenden

Spielleitung

Das Spiel wird normalerweise von zwei Schiedsrichtern
geleitet.

Regel 5 – Der Schiedsrichter und der zweite Schiedsrichter
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Präsentation beenden

 Beim Futsal gibt es kein dynamisches Stellungsspiel

Stellungsspiel

Stellungsspiel

 Es kommt darauf an, dem Spielgeschehen sehr nah
zu sein, um Präsenz zu zeigen und jede
Entscheidung durch Nähe zu untermauern

 Das Spiel findet zwischen Schiedsrichter 1 und
Schiedsrichter 2 statt



Präsentation beenden Stellungsspiel

Stellungsspiel Anstoß - Schiedsrichter pfeift



Präsentation beenden Stellungsspiel

Stellungsspiel Einkick - Der besondere Fall



Präsentation beenden Stellungsspiel

Stellungsspiel Eckstoß



Präsentation beenden Stellungsspiel

Stellungsspiel Torabwurf



Präsentation beenden Stellungsspiel

Stellungsspiel Strafstoß



SR2, überwacht Mauer da Einblick

(Vergehensnähe)

Stellungsspiel Freistoß

SR2

SR1

StellungsspielPräsentation beenden



Stellungsspiel -10 Meter

SR2

SR1

SR der Foul pfeift, pfeift auch an (hier SR 2).

StellungsspielPräsentation beenden



Stellungsspiel -10 Meter

Präsentation beenden Stellungsspiel



Vorbereitung Hallenturnier

Präsentation beenden Stellungsspiel

Ca. 35-45 Minuten vorher Anreise und Treffen

Ca. 30-15 Minuten vor Beginn Abgehen der Halle, 

Absprechen der zu einhaltende Abstände anhand von Linien, 

internes Durchgehen des Merkzettels und umziehen  

Ca. 10 Minuten vorher: Technisches Meeting inkl. Trainer 

und Torhüter aller anwesenden Mannschaften und 

Turnierleitung (idR KJA) 

• Hierbei leitet der erfahrenste SR durch das Meeting 

indem alle wichtigen Regeln in Kürze nochmal 

angesprochen werden und Fragen ggf. gestellt werden 

können 



Präsentation beenden Stellungsspiel

Im Nachgang gibt es 

ein Merkzettel zur 

Vorbereitung eines 

Turnieres und einen 

Merkzettel für das 

Technische Meeting 
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