
Spielform Kinderfussball
G-, F- und E-Junioren

Saison 2023/2024

NIEDERSÄCHSISCHER
FUSSBALLVERBAND E. V.

Kreis Göttingen / Osterode

Rosdorf, d. 23.06.2023Arno Oehler,  KJO



Kinderfussball  G-Junioren (3 gegen 3)

• Spielfeldgröße  ca. 20 x 25 m

• Bis zu 8 Spielfelder auf einem Platz

• 16 Mannschaften können an dem Turnier teilnehmen

• Mannschaft hat max. 5 Spieler -> 3 Spieler auf dem 
Feld, 1-3 Rotationsspieler

• 4 Tore max. 2,0 x 1,2 m, es können auch Stangen oder 
Hütchen verwendet werden. 
(Empfehlung des NFV 1,2 x 0,8m)

• Tore werden 2m von der Seitenlinie eingerückt 
aufgestellt
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Kinderfussball  G-Junioren (3 gegen 3)

Spielfeldanordnung



Kinderfussball  G-Junioren (3 gegen 3)

• Regeln
• Zur Förderung des Fair Play wird der Handschlag am Anfang und Ende eines Spiels als Ritual 

etabliert. 

• Die Spiele werden ohne Schiedsrichter*in ausgetragen

• Kopfbälle sollen möglichst vermieden werden

• Tore dürfen erst in der 6m Schusszone erzielt werden

• Nach jedem gefallenem Tor wechseln beide Mannschaften eine*n Spieler*in oder mehrere 
Spieler*innen nach einer zuvor festgelegt Reihenfolge.

• Bei einem Ausball setzt die gegnerische Mannschaft das Spiel durch Eindribbeln oder 
Einpassen von der Seite fort

• Abstoß und Anstoß werden von der Grundlinie als Dribbling oder Pass ausgeführt. Dabei 
muss die verteidigende Mannschaft die Schusszone verlassen.

• Die Spielzeit beträgt 7 min, nach jedem Spiel 3min Pause.
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Kinderfussball  F-Junioren (3 gegen 3)

• Spielfeldgröße  ca. 20 x 25 m

• Bis zu 8 Spielfelder auf einem Platz

• 16 Mannschaften können an dem Turnier teilnehmen

• Mannschaft hat max. 5 Spieler -> 3 Spieler auf dem Feld,   
1-3 Rotationsspieler

• 4 Tore max. 2,0 x 1,2 m, es können auch Stangen oder 
Hütchen verwendet werden. 
(Empfehlung des NFV 1,2 x 0,8m)

• Tore werden 2m von der Seitenlinie eingerückt aufgestellt

23.06.2023 Arno Oehler, KJO 5



Kinderfussball  F-Junioren (3 gegen 3)
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Spielfeldanordnung



Kinderfussball  F-Junioren (3 gegen 3)

• Regeln
• Zur Förderung des Fair Play wird der Handschlag am Anfang und Ende eines Spiels als Ritual 

etabliert. 

• Die Spiele werden ohne Schiedsrichter*in ausgetragen

• Kopfbälle sollen möglichst vermieden werden

• Tore dürfen erst in der 6m Schusszone erzielt werden

• Nach jedem gefallenem Tor wechseln beide Mannschaften eine*n Spieler*in oder mehrere 
Spieler*innen nach einer zuvor festgelegt Reihenfolge.

• Bei einem Ausball setzt die gegnerische Mannschaft das Spiel durch Eindribbeln oder 
Einpassen von der Seite fort

• Abstoß und Anstoß werden von der Grundlinie als Dribbling oder Pass ausgeführt. Dabei 
muss die verteidigende Mannschaft die Schusszone verlassen.

• Die Spielzeit beträgt 7 min, nach jedem Spiel 3min Pause.
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Kinderfussball  F-Junioren (5 gegen 5)

• Spielfeldgröße  ca. 40 x 25 m

• Bis zu 6 Spielfelder auf einem Platz

• 12 Mannschaften können an dem Turnier teilnehmen

• Mannschaft hat max. 9 Spieler -> 5 Spieler auf dem Feld,   
1-5 Rotationsspieler

• 4 Tore max. 2,0 x 1,2 m, es können auch Stangen oder 
Hütchen verwendet werden. 
(Empfehlung des NFV 1,2 x 0,8m)

• Tore werden 2m von der Seitenlinie eingerückt aufgestellt
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Kinderfussball  F-Junioren (5 gegen 5)
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Spielfeldanordnung



Kinderfussball  F-Junioren (5 gegen 5)

• Regeln
• Zur Förderung des Fair Play wird der Handschlag am Anfang und Ende eines Spiels als Ritual 

etabliert. 

• Die Spiele werden ohne Schiedsrichter*in ausgetragen

• Kopfbälle sollen möglichst vermieden werden

• Tore dürfen erst in der 6m Schusszone erzielt werden

• Nach jedem gefallenem Tor wechseln beide Mannschaften eine*n Spieler*in eine oder 
mehrere Spieler*innen nach einer zuvor festgelegt Reihenfolge.

• Bei einem Ausball setzt die gegnerische Mannschaft das Spiel durch Eindribbeln oder 
Einpassen von der Seite fort

• Abstoß und Anstoß werden von der Grundlinie als Dribbling oder Pass ausgeführt. Dabei 
muss die verteidigende Mannschaft die Schusszone verlassen.

• Spielzeit beträgt 10 min, nach jedem Spiel 3min Pause.
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Kinderfussball  E-Junioren (5 x 5 und 5 + 1)

• Spielfeldgröße  ca. 40 x 25 m

• 3 Spielfelder auf einem Platz, 2 Felder mit je 4 Toren, 1 Feld mit 
2 großen Toren.

• 6 Mannschaften können an dem Turnier teilnehmen

• Mannschaft hat max. 9 Spieler -> 5 Spieler auf dem Feld,     1 - 5 
Rotationsspieler

• 4 Tore max. 2,0 x 1,2 m, es können auch Stangen oder Hütchen 
verwendet werden. 
(Empfehlung des NFV 1,2 x 0,8m)

• 2 Tore max. 5,0 x 2,0 m

• Kleine Tore werden 2m von der Seitenlinie eingerückt 
aufgestellt
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Kinderfussball  E-Junioren (5 x 5 und 5 + 1)
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Spielfeldanordnung
• Die Anordnung der Felder soll 

sich über das ganze Spielfeld 
erstrecken

• Auf dem Feld mit den großen 
Toren wird in der Formation 5 
+ 1 gespielt

• Auf allen anderen Feldern 5 
gegen 5



Kinderfussball  E-Junioren (5 x 5 und 5 + 1)

• Regeln
• Zur Förderung des Fair Play wird der Handschlag am Anfang und Ende eines Spiels als Ritual 

etabliert. 

• Die Spiele werden ohne Schiedsrichter*in ausgetragen

• Kopfbälle sollen möglichst vermieden werden

• Tore dürfen erst in der 6m Schusszone erzielt werden

• Nach jedem gefallenem Tor wechseln beide Mannschaften eine*n Spieler*in eine oder 
mehrere Spieler*innen nach einer zuvor festgelegt Reihenfolge.

• Der Torwart rotiert nicht, wechselt aber nach jedem Spiel

• Bei einem Ausball setzt die gegnerische Mannschaft das Spiel durch Eindribbeln oder 
Einpassen von der Seite fort

• Abstoß und Anstoß werden von der Grundlinie als Dribbling oder Pass ausgeführt. Dabei 
muss die verteidigende Mannschaft die Schusszone verlassen.

• Spielzeit beträgt 12 min, nach jedem Spiel 3min Pause.

23.06.2023 Arno Oehler, KJO 13


	Folie 1: NIEDERSÄCHSISCHER FUSSBALLVERBAND E. V. Kreis Göttingen / Osterode
	Folie 2: Kinderfussball  G-Junioren (3 gegen 3)
	Folie 3: Kinderfussball  G-Junioren (3 gegen 3)
	Folie 4: Kinderfussball  G-Junioren (3 gegen 3)
	Folie 5: Kinderfussball  F-Junioren (3 gegen 3)
	Folie 6: Kinderfussball  F-Junioren (3 gegen 3)
	Folie 7: Kinderfussball  F-Junioren (3 gegen 3)
	Folie 8: Kinderfussball  F-Junioren (5 gegen 5)
	Folie 9: Kinderfussball  F-Junioren (5 gegen 5)
	Folie 10: Kinderfussball  F-Junioren (5 gegen 5)
	Folie 11: Kinderfussball  E-Junioren (5 x 5 und 5 + 1)
	Folie 12: Kinderfussball  E-Junioren (5 x 5 und 5 + 1)
	Folie 13: Kinderfussball  E-Junioren (5 x 5 und 5 + 1)

